
懐
か

し
の

ポ
ッ

プ
ス

曲
や

⺠
謡

、
唱

歌
童

謡
な

ど
の

曲
を

、
ボ

イ
ス

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

や
脳

ト
レ

を
し

な
が

ら
素

敵
に

コ
ー

ラ
ス

し
ま

し
ょ

う
♪

ボ
イ

ト
レ

・
コ

ー
ラ

ス

季
節

の
ア

ロ
マ

、
ヒ

ー
リ

ン
グ

ミ
ュ

ー
ジ

ッ
ク

・
・

・
照

明
を

落
と

し
た

癒
し

の
空

間
を

演
出

。
い

す
に

座
っ

た
ま

ま
の

ヨ
ガ

で
⼼

⾝
を

ほ
ぐ

し
ま

し
ょ

う
♪

リ
ラ

ク
ゼ

ー
シ

ョ
ン

ヨ
ガ

様
々

な
ジ

ャ
ン

ル
の

⾳
楽

に
合

わ
せ

て
上

肢
・

下
肢

を
動

か
し

ま
す

。
発

声
な

も
合

わ
せ

て
楽

し
く

リ
ズ

ム
に

乗
っ

て
体

操
し

ま
し

ょ
う

︕

リ
ズ

ム
運

動

ゆ
ら

リ
ズ

ム
で

は
❝⾳

楽
❞と

❝運
動

❞を
組

み
合

わ
せ

た
『

⾳
楽

リ
ハ

ビ
リ

プ
ロ

グ
ラ

ム
』

を
⾏

っ
て

い
ま

す
。

「
⼈

⽣
の

趣
味

が
持

て
た

♪
」「

⾳
楽

を
聴

く
と

カ
ラ

ダ
が

動
き

出
す

︕
」

ゆ
ら

リ
ズ

ム
で

楽
し

く
介

護
予

防
を

し
て

み
ま

せ
ん

か
♪

音
楽

で
健

康
も

生
き

が
い

も
音

楽
で

健
康

も
生

き
が

い
も

介
護

予
防

6
つ

の
ポ

イ
ン

ト
に

沿
っ

た
プ

ロ
グ

ラ
ム

⾳
楽

リ
ハ

ビ
リ

は
、

厚
⽣

労
働

省
が

作
成

し
た

「
介

護
予

防
マ

ニ
ュ

ア
ル

」
の

中
の

６
つ

の
ポ

イ
ン

ト
を

踏
ま

え
た

プ
ロ

グ
ラ

ム
で

す
。

⾳
楽

に
合

わ
せ

て
「

⼼
⾝

を
ほ

ぐ
す

」「
体

を
動

か
す

」「
歌

う
」「

演
奏

す
る

」
プ

ロ
グ

ラ
ム

を
通

じ
て

健
康

と
⽣

き
が

い
づ

く
り

を
⽀

援
し

ま
す

。

⼤
正

琴
や

キ
ー

ボ
ー

ド
、

ト
ー

ン
チ

ャ
イ

ム
な

ど
様

々
な

楽
器

を
演

奏
し

ま
す

♪
⾳

符
を

使
わ

な
い

楽
譜

で
、

初
め

て
楽

器
を

触
る

⽅
で

も
演

奏
可

能
で

す
♪

個
⼈

の
レ

ベ
ル

に
合

わ
せ

て
ご

指
導

い
た

し
ま

す
︕

楽
器

演
奏



音
楽

リ
ハ

ビ
リ

デ
イ

サ
ー

ビ
ス

音
楽

リ
ハ

ビ
リ

デ
イ

サ
ー

ビ
ス

ゆ
ら
リ
ズ
ム
南
光
台
店

ゆ
ら
リ
ズ
ム
南
光
台
店

現
在

の
空

き
状

況
（

R5
.1

⽉
現

在
）

〇︓
空

き
あ

り
 

△︓
若

⼲
空

き
あ

り
 

×
︓

空
き

無
し

 
▲︓

要
相

談

※
⼟

⽇
休

み
  ※

定
員

18
名

（
1

コ
マ

）

【
1

⽇
型

（
⽉

・
⽔

・
⾦

）】
9︓

00
〜

16
︓

10
⾷

事
有

り

【
半

⽇
型

（
⽕

・
⽊

）】
Ａ

Ｍ
 

9︓
00

〜
12

︓
10

Ｐ
Ｍ

 
14

︓
00

〜
17

︓
10

⾷
事

無
し

T
E
L
 ：

 0
2
2
-
2
5
1
-
2
0
2
1

F
A
X
 :
 0

2
2
-
2
5
1
-
2
0
3
1

担
当

 :
 鴇

田
　
吾

郎

音
楽

リ
ハ

ビ
リ

デ
イ

サ
ー

ビ
ス

　
ゆ

ら
リ

ズ
ム

仙
台

市
泉

区
南

光
台

南
1
-
1
-
3

H
P
 :
 h

tt
p
s:

/
/
w

w
w

.y
u
ra

-
o
n
g
a
ku

.c
o
m

/

△
H
P
　

　
　

　
  
△

ブ
ロ

グ
 

※
半

⽇
型

の
ス

ケ
ジ

ュ
ー

ル
は

若
⼲

異
な

り
ま

す
。

詳
し

く
は

お
問

い
合

わ
せ

く
だ

さ
い

。

9:0
0

9:3
0

10
:45

11
:00

12
:00

12
:30

制
作
活
動
・
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
セ
ッ
シ
ョ
ン
・
脳
ト
レ

13
:30

14
:30

14
:45

15
:45

16
:10

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
ヨ
ガ
・
機
能
訓
練
・
リ
ズ
ム
運
動
（
60
分
）

テ
ィ
ー
タ
イ
ム

リ
ズ
ム
運
動
・
楽
器
演
奏
・
歌
唱
（
60
分
）

テ
ィ
ー
タ
イ
ム

送
迎

⾷
事

到
着

バ
イ
タ
ル
チ
ェ
ッ
ク
・
テ
ィ
ー
タ
イ
ム

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
ヨ
ガ
・
機
能
訓
練
・
リ
ズ
ム
運
動
（
75
分
）

テ
ィ
ー
タ
イ
ム

ボ
イ
ト
レ
・
コ
ー
ラ
ス
・
楽
器
演
奏
（
60
分
）


