
音
楽

リ
ハ

ビ
リ

指
導

員

養
成

講
座

こ
れ

ま
で

に
な

い
音

楽
を

活
用

し
た

レ
ク

・
リ

ハ
ビ

リ
♪

運
動

音
楽

×
＝

介
護
予
防

健
康

生
き
が
い

仙
台
市
で
音
楽
療
法
と
運
動
療
法
を
組
み
合
わ
せ
た
「
音
楽
リ
ハ
ビ
リ
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
お
り
ま
す
、

ゆ
ら
リ
ズ
ム
と
申
し
ま
す
。

「
音
楽
リ
ハ
ビ
リ
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
は
実
際
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
現
場
で
生
ま
れ
た
、
ど
こ
の
施
設
で
も
活
用
可
能
な
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
す
。
音
楽
と
運
動
を
組
み
合
わ
せ
、
介
護
予
防
の
観
点
か
ら
音
楽
の
「
聴
く
」「
歌
う
」「
運
動
す
る
」「
演
奏
す
る
」
を

学
び
ま
す
。
本
研
修
は
こ
れ
ま
で
に
約
３
０
０
名
の
方
が
受
講
さ
れ
て
い
る
「
音
楽
リ
ハ
ビ
リ
指
導
員
養
成
講
座
」
で
す
。

運
動

音
楽

×

ブ
ラ

ジ
ル

サ
ン

パ
ウ

ロ
大

学
老

年
学

部
の

シ
ニ

ア
ア

ク
テ

ィ
ビ

テ
ィ

と
し

て
活

用
さ

れ
て

い
ま

す
！

ゆ
ら
リ
ズ
ム
で
は
、
JIC
A（
国
際
協

力
機
構
）
の
受
託
を
受
け
、
各
国
か

ら
医
療
従
事
者
や
音
楽
家
な
ど
が
毎

年
来
日
し
、「
音
楽
リ
ハ
ビ
リ
」
を
学

ぶ
研
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。
サ
ン
パ

ウ
ロ
大
学
は
、
本
講
座
の
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
を
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
し
、
現
在
、

地
域
高
齢
者
へ
展
開
し
て
い
ま
す
。

20
22
年
7
月
、
11
月
に
は
約
20
名
の
サ
ン
パ
ウ
ロ
大
学
の
教
授
陣
や
日
系
ブ
ラ
ジ
ル
人
の
学
生
等
が
来
日
し
、
実
際
に

ゆ
ら
リ
ズ
ム
の
現
場
で
音
楽
リ
ハ
ビ
リ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
学
び
ま
す
。（
JIC
A
草
の
根
技
術
協
力
事
業
・
日
系
社
会
研
修
）

♪

高
齢
社
会
に
お
け
る
地
域
福
祉
や
介
護
予
防
、

高
齢
者
の
疾
患
な
ど
を
学
び
ま
す
。

介
護
予
防

イ
ス
に
座
っ
た
ま
ま
簡
単
に
で
き
る
ヨ
ガ
で
心
も
身
体

も
ほ
ぐ
し
ま
す
♪
身
体
ガ
固
く
て
も
大
丈
夫
！

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
ヨ
ガ

楽
器
や
発
声
も
組
み
合
わ
せ
、
リ
ズ
ム
に
合
わ

せ
て
身
体
を
動
か
し
、
楽
し
く
ス
ト
レ
ス
発
散
！

リ
ズ
ム
運
動

大
正
琴
や
ト
ー
ン
チ
ャ
イ
ム
で
楽
し
く
脳
ト
レ
♪

音
符
を
使
わ
な
い
独
自
楽
譜
で
す
ぐ
に
演
奏
で
き
ま
す
。

脳
ト
レ
演
奏

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
ヨ
ガ

！ま
す
。

♬
♪♬

事
業

所
名

住
所

電
話

メ
ー

ル
ア

ド
レ

ス

参
加

者
氏

名
①

参
加

者
氏

名
②

講
座

名
 

内
容

 

1 
音

楽
リ

ハ
ビ

リ
に

つ
い

て
 

１
）音

楽
と

介
護

予
防

を
結

び
つ

け
る

６
つ

の
観

点
 

２
）「

今
ど

き
の

高
齢

者
」と

好
み

の
音

楽
 

３
）「

音
楽

リ
ハ

ビ
リ

」導
入

・実
践

例
 

2 
リ

ラ
ク

ゼ
ー

シ
ョ

ン
 

ヨ
ガ

 

１
）リ

ラ
ク

ゼ
ー

シ
ョ

ン
ヨ

ガ
導

入
の

キ
ー

ワ
ー

ド
 

２
）効

果
を

高
め

る
運

営
の

コ
ツ

・指
導

員
の

役
割

 

３
）【

体
験

学
習

】リ
ラ

ク
ゼ

ー
シ

ョ
ン

ヨ
ガ

の
実

践
・指

導
の

ポ
イ

ン
ト

 

頭
／

首
／

肩
／

腕
／

腰
／

足
 

 

3 
リ

ズ
ム

運
動

 

１
）リ

ズ
ム

運
動

導
入

の
キ

ー
ワ

ー
ド

 

２
）効

果
を

高
め

る
指

導
・運

営
の

コ
ツ

 

３
）【

体
験

学
習

】リ
ズ

ム
運

動
の

実
践

・指
導

の
ポ

イ
ン

ト
 

上
半

身
の

み
／

上
半

身
＋

下
半

身
／

上
半

身
＋

下
半

身
＋

発
声

 

4 
脳

ト
レ

演
奏

 

１
）音

楽
レ

ク
導

入
の

キ
ー

ワ
ー

ド
 

２
）効

果
を

高
め

る
指

導
・運

営
の

コ
ツ

 

３
）【

体
験

学
習

】音
楽

レ
ク

の
実

施
・指

導
の

ポ
イ

ン
ト

 

①
コ

ミ
ュ

ニ
ケ

ー
シ

ョ
ン

方
法

 
②

楽
器

演
奏

 

・東
北

福
祉

大
学

卒
業

 

・音
楽

リ
ハ

ビ
リ

ト
レ

ー
ナ

ー
 

・仙
台

市
石

巻
市

介
護

予
防

教
室

 
講

師
 

・介
護

福
祉

士
・介

護
予

防
運

動
指

導
員

 

・介
護

予
防

ヨ
ガ

イ
ン

ス
ト
ラ

ク
タ

ー
 

・N
H
K
・雑

誌
出

演
 

講
師

：
菊
地

義
仁
  

ゆ
ら
リ
ズ
ム
　
　

H
P：
ht
tp
s:
//
w
w
w
.y
ur
a-

on
ga
ku
.c
om
/　

音
楽
リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
 ゆ

ら
リ
ズ
ム

FA
X

音
楽
リ
ハ
ビ
リ
研
修
申
込
希
望
　
FA
X:
02
2-
79
4-
79
20
　
▼

日
程

会
場

対
象

受
講

料

♬
♪

・
動
作
マ
ニ
ュ
ア
ル

・
動
作

DV
D

・
オ
リ
ジ
ナ
ル
楽
譜

..
他

【
配
布
資
料
】

２
日

間
受

講
で

認
定

取
得

！

※
認
定
証
発
行
致
し
ま
す
。


